Checklist bevaltas Een bevaltas ofwel vluchttas is een tas waarin je de spullen stopt die je meeneemt naar het ziekenhuis als je gaat bevallen. Handig dat deze klaar staat vanaf 37 weken zodat je hier niet meer aan hoeft te denken als je (snel) naar het ziekenhuis moet.
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Checklist for maternity bag A maternity bag or flight bag is a bag in which you put the things you take with you to the hospital when you are going to give birth. It is useful that it is ready from 37 weeks so that you do not have to think about it if you have to go to the hospital (quickly). It is also useful to have your maternity bag ready if you are planning to give birth at home. There is always a possibility that you still have to/want to go to the hospital during the delivery. What is useful to take with you?

